
	

 

                                                 VILNIAUS PEDAGOGINĖS PSICHOLOGINĖS TARNYBOS 

2025 METŲ  VEIKLOS PLANAS 

 

Vilniaus pedagoginės psichologinės Tarnybos (toliau – Tarnyba) 2025 m. veiklos planas parengtas siekiant sutelkti Tarnybos 
specialistų pastangas įtraukties principo sėkmingam ir kokybiškam įgyvendinimui mokyklose, vadovaujantis nacionalinio lygmens 
dokumentais, Tarnybos 2022–2025 m. strateginiu planu, Tarnybos bendruomenės ir ugdymo įstaigų poreikiais bei Vilniaus miesto 
savivaldybės 2020-2025 m. priemonių planu „Dėl kokybiškų paslaugų teikimo visiems Vilniaus miesto vaikams“. Tarnybos specialistai 
nuosekliai vykdo visas Tarnybai numatytas plano priemones ir 2025 m. užtikrins šių veiklų tęstinumą.   

TIKSLAS -  plėtoti savalaikį ir kokybišką švietimo pagalbos teikimą, vertinant mokinių mokymosi sunkumus, raidos ypatumus bei 
sutrikimus, specialiuosius ugdymosi poreikius, pedagogines, psichologines ir ugdymosi problemas; teikti kompleksišką pedagoginę, 
psichologinę, konsultacinę, informacinę, ekspertinę ir metodinę pagalbą mokiniui, šeimai ir ugdymo įstaigai, prisidedant prie įtraukiojo 
ugdymo įgyvendinimo ir pagalbos užtikrinimo mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių ir/ar psichologinių sunkumų. 

UŽDAVINIAI: 
1.Įvertinti mokinio (vaiko) SUP ir nustatyti jų lygį, teikti rekomendacijas ugdymui, skirti švietimo pagalbą ir (arba) ugdymo pritaikymą;  
2. Plėtoti veiksmingą bendradarbiavimą su ugdymo įstaigų bendruomenėmis, siekiant efektyvesnės pagalbos mokiniui (vaikui).  
 

Uždaviniai Įgyvendinimo priemonės Planuojami rezultatai Planuojamas 
pasiekimo laikas 

Atsakingi vykdytojai 

1.Metodinė pagalba 
ugdymo įstaigų 
švietimo pagalbos 
specialistams. 

Profesinių grupių 
metodiniai pasitarimai. 
Sudėtingų darbo atvejų 
aptarimai. 
Tiksliniai mokymai, 
paskaitos. 

Švietimo pagalbos 
specialistai  gaus patirties, 
sprendžiant įvairias 
problemas, teiks 
veiksmingesnę pagalbą 
mokyklų bendruomenių 
nariams įgyvendinant 

Metų bėgyje, nuolat,  
pagal Tarnybos 
kiekvieno mėnesio 
renginių planą, 1-2 
kartus per mėnesį. 
2025 m. sausis- 
gruodis. 

Tarnybos specialistai 
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įtraukiojo ugdymo 
nuostatas. 

2. Metodinė pagalba 
ugdymo įstaigų 
pedagogams.     

Grupinės konsultacijos 
dėl ugdymo plano ir  
Bendrųjų programų 
pritaikymo bei 
konsultacijos dėl 
individualaus ugdymo 
plano ir individualaus 
pagalbos plano  

Pedagogai gebės 
kokybiškiau taikyti 
įtraukties principą, 
pritaikant ugdymo turinį 
skirtingiems mokinių 
ugdymosi bei asmeninėms 
poreikiams. Atlieps 
individualius mokinių 
poreikius, rengiant IUP ir 
IPP. 

Metų bėgyje, nuolat,  
pagal Tarnybos 
kiekvieno mėnesio 
renginių planą,  1-2 
kartus  per 2 
mėnesius. 
2025 m. sausis- 
gruodis. 

  Tarnybos specialistai 

3. Metodinė pagalba 
mokinio padėjėjams 
(ikimokyklinio 
ugdymo, pradinio bei 
bendrojo ugdymo 
mokyklų) 

Grupiniai mokymai 
ugdymo įstaigų mokinio 
padėjėjams.  

Mokinio padėjėjai įgis 
bazinių psichologinių 
žinių ir praktinių įgūdžių, 
formuos teigiamą nuostatą 
apie mokinius, turinčius 
specialiųjų ugdymosi 
poreikių, gebės spręsti 
mokinių netinkamo 
elgesio problemas, kuriant 
bendradarbiavimą su 
pedagogais ir tėvais. 

2025 m. balandis - 
lapkritis. 

Tarnybos specialistai 

4. Metodinė pagalba 
ugdymo įstaigų VGK. 

 Konsultacijos, 
metodiniai pasitarimai.  

Vilniaus miesto 
savivaldybės mokyklų 
VGK dalyvaus Tarnybos 
specialistų 
organizuojamose 
konsultacijose, 
renginiuose. 

Metodiniai praktiniai 
pasitarimai, 
pasidalijimas gerąja 
patirtimi.   
2025 m. sausis - 
gruodis 

Direktorė,  
Direktoriaus 
pavaduotoja 
pedagoginiam 
psichologiniam 
darbui,  
Ugdymo įstaigų 
kuratoriai.  
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5. Individualus 
mokinių, tėvų (globėjų, 
rūpintojų), švietimo 
pagalbos specialistų, 
Vaiko gerovės 
komisijų narių, 
pedagogų ir kt. 
suinteresuotų asmenų 
ar institucijų 
ekspertinis, metodinis, 
informacinis 
konsultavimas 

Individualios 
ekspertinės, metodinės, 
informacinės 
konsultacijos 

Pagal poreikį tėvams 
(globėjams, rūpintojams), 
savivaldybės mokyklų 
administracijų 
darbuotojams, 
pedagogams ir švietimo 
pagalbos specialistams 
suteiktos individualios 
tiesioginės ir nuotolinės 
informacinės ekspertinės, 
metodinės konsultacijos 

Individualių 
ekspertinių, 
metodinių, 
informacinių 
konsultacijų skaičius  
2025 m. sausis - 
gruodis 

Visi tarnybos 
specialistai 

6. STEP-M pagarbaus 
ugdymo įgūdžių 
stiprinimo programos 
vykdymas Vilniaus 
miesto ugdymo 
įstaigose 

Mokytojams skirtų 
grupių organizavimas, 
konkrečių idėjų ir 
metodų, kaip susitarti su 
mokiniais, nubrėžti 
ribas, mokyti atsakingai 
spręsti situacijas, 
susijusias su santykiais ir 
mokymusi, 
bendradarbiauti su 
mokinių tėvais ugdymas.  

Informacijos sklaida 
ugdymo įstaigoms apie 
organizuojamą STEP-M 
pagarbaus ugdymo 
įgūdžių stiprinimo 
programą 

Pravestų grupių 
skaičius  
2025 m. sausis – 
gegužė 

Tarnybos specialistai, 
baigę STEP 
programos vadovų 
mokymus 

7. STEP pozityvios 
tėvystės ugdymo 
programos vykdymas  

Tėvų, auginančių 0-5 
metų, 6-12 metų ir 12-17 
metų vaikus grupių 
organizavimas.  

Informacijos sklaida 
ugdymo įstaigoms apie 
organizuojamas pozityvios 
tėvystės įgūdžių grupes 0-
5 metų, 6-12 metų ir 12-17 
metų vaikų tėvams 

2025 m.  lapkritis – 
gruodis. 

Tarnybos specialistai, 
baigę STEP 
programos vadovų 
mokymus 

8.Gerosios patirties 
sklaida įgyvendinant 
įtraukųjį ugdymą.  

Organizuoti švietimo 
pagalbos specialistų 
pasidalijimą gerąja 

Švietimo pagalbos 
specialistų 
bendradarbiavimo 

2025 m.  lapkritis – 
gruodis.  

 Tarnybos direktorė, 
specialistai 
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patirtimi, įgyvendinant 
įtraukiojo ugdymo 
principus.    

skatinimas, dalijimasis 
profesine patirtimi,  
veiksmingomis įtraukiojo 
ugdymo praktikomis, 
stiprinamos specialistų 
profesinės kompetencijos. 

9. Bendradarbiavimas 
su kitomis 
pedagoginėmis 
psichologinėmis 
tarnybomis bei 
švietimo centrais 
dalinantis gerąją 
patirtimi ir praktika 

Susitikimų 
organizavimas, 
dalinimasis darbo 
patirtimi, konsultacijos 
dėl naujos vertinimo 
formos pildymo, 
metodikų aptarimas 

Susitikimo su Vilniaus 
rajono PPT logopedėmis 
dėl rusakalbių vaikų 
vertinimo algoritmo 
kūrimas, gerosios darbo 
patirties organizavimas 

Vertinimo metodikų 
aptarimas, rusakalbių 
vaikų vertinimo 
algoritmo kūrimas. 

VPPT logopedai 

10. Informacijos 
sklaida ugdymo įstaigų 
bendruomenėms.  

Elektroninėje erdvėje 
skelbiama aktuali 
informacija  vaikų 
ugdymo klausimais 

Informacijos 
prieinamumas visiems 
besidominantiems.  
Skilties DUK (dažnai 
užduodami klausimai) 
atnaujinimas. 

2025 m. sausis- 
gruodis. 

Tarnybos specialistai 

 

 
 

 


