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Motorinés raidos
svarba ir sunkumai
jai véluojant ar
sutrikus

Zenklai, jspéjantys
apie veéluojancia
motorine raidg

ATMINTINE:

MOTORINE RAIDA ankstyvoji vaiko

motoriné raida

KODEL JI TOKIA SVARBI?

Judesiy raida yra pagrindas tolimesnei pazintinei ir kalbos raidai. Motoriné sistema
leidzia vaikui tirti aplinkg, bendrauti su kitais Zmonémis, uzmegzti draugystés
rysius, pazinti aplinkinj pasaulj. Stambiosios ir smulkiosios motorikos iSsivystymas
leidzia vaikui koordinuoti kuno daliu judesius, iSlaikyti pasirinktqg judéjimo kryptj ir

greiti, dozuoti jégq.

Jei vaiko motoriné raida VELUOJANTI ar SUTRIKUSI, jis gali patirti SUNKUMU:

o atlikdamas sudétingesnius smulkiosios ir stambiosios motorikos pratimy
derinius (vazinéjimas dviraciu, batraiS€iy uzriSimas, raSymas, pieSimas);

o atlikdamas smulkiosios motorikos judesius, reikalaujancius tam tikros jegos
amplitudés: sunku vaizduoti objektus tam tikro dydzio, tam tikrose ribose, pvz.,
spalvindami gali iSljsti uz pieSinio konturo riby, nesilaikyti rasymo linijy, ,rémuy”
ir pan.;

e pieSdamas, raSydamas, karpydamas, kopijuodamas, kai reikalinga tai atlikti
greitesniu tempu;

 mokantis taisyklingai laikyti rankoje pieSimo ar rasymo priemone¢ (atraminiais
jiems yra didysis ir bevardis pirstai, tai trukdo atlikti plastiSkus rankos judesius,
reikalingus raSymui ir pieSimui;

 mokantis tinkamai naudotis peiliu ir Sakute;

e apcCiuopiant atpazindamas daikta pagal jo forma. @



Zenklai, ispejantys apie
veluojancig motorine raidg

Del suléteéjusios motorinés raidos vaiko JUDESIAI gali buti NEHARMONINGI:

« jiems greitai paskausta ranka raSant ar pieSiant;

e labai sunkiai sekasi atlikti izoliuotus ranky pirSty judesius (pirStuky zaidimai,
ranky pirsSty sunérimai ir kt.);

o vaikas savaip laiko rasSiklj ar pieSimo priemone¢ - apglébia visais pirStais arba
laiko kumsStyje;

e patiria sunkumuy apskaiciuodami judesio jéga, kai reikia atlikti veiksmus pincetu,
su savarzéle ir pan.

» nepavyksta pilnai pasilenkti per liemenj j priekj ir atsilenkti atgal;

e negali tiesia nugara sédeti ant grindy pilnai iSties¢ kojas j priekj;

o sunku atlikti ritmiskus judesius (Sokiy, Suoliuky);

o del pernelyg didelés jégos naudojimo, daznai luzta jy piestukai;

« negali atlikti kulverscio;

o smulkiosios motorikos judesiai grubus, netikslus, todél vengia smulkiosios
motorikos uzduociy;

e deél rasymo ar piesimo metu jtempimo perkelimo j pecius, daznai nesigauna
rySkios linijos arba jos nepavyksta tiksliai;

« jiems sunkiai sekasi dinamiSki judesiai, kurie reikalingi zaidimams su kamuoliu,

bégimui.

Vaikams, kuriems sunku suderinti stambiosios ir smulkiosios motorikos judesius,
budinga:

e nerangi eisena, letas bei ,sunkus” bégimas;

sunkumai bandant paSokinéti ant vienos kojos;

e judesiy plastiSkumo trukumas (gali buti pastebima, kai reikia lipti laiptais - jie
pristato koja, o ne keicia viena su kita);

e buvimas prasiziojus, pasitaiko seiletekis;

e sunkumai atliekant energingus, jégos reikalaujancius judesius (kamuolio metimas,
lipimas kopetélémis);

e judriy zaidimy vengimas;

e apkunumas. @



Zenklai, ispejantys apie
veluojancig motorine raidg

Motorinio vystymosi nepakankamumas gali pasireiksti ir PUSIAUSVYROS
SUVOKIMO TRUKUMU.

Pusiausvyros sistema reikSminga deél rySiy su regimuoju ir klausos suvokimu. Jei
sutrinka pusiausvyros suvokimas, vaikams ne tik sunku koordinuoti kino judesius,
bet ir kontroliuoti akiy raumenis, analizuoti regimaja informacija, koordinuoti

akies-rankos judesius.

Pusiausvyros suvokimo trukumg turintiems vaikams budinga:

e sunkiai iSlaiko pusiausvyrg balansuodami (eidami per apverstg suolg, siaura
rasta);

« gali stoveti ant vienos kojos tik labai trumpg laika, stengdamiesi iSstovéti atlieka
kompensuojancius, pusiausvyrg palaikancius judesius kunu, rankomis (dauguma
4,5-5 mety vaiky gali stovéti ant vienos kojos 5 sekundes, 6-10 mety iki 12
sekundziy);

o sunkiai sekasi klupéti (ne sédeti) ant keliy;

e daznai uzkliuva, gritna;

« sunkiau fiksuoja zvilgsnj sekdami judantj objekta;

e véliau nei kiti vaikai iSmoksta vaziuoti dviraciu;

« gulint ant pilvo negali vienu metu islaikyti pakeltos galvos, ranky ir kojuy (lektuvo
poza);

e su malonumu triukSmauja, patinka, kai suauges juos ilgai suka uz ranky aplink
save, meto j virsy;

e sunkiai jsimena dainas, eilérascius, daugybos lentele, tardami zodzius gali
iSkreipti garsy eiliSkumg;

e sunkiai diferencijuoja panaSius garsus, neskiria panasSiai skambanciy Zodziy;

o iSsiskiria prasta akies-rankos koordinacija, tai pasireiSkia sunkumais gaudant
kamuolj, pieSiant, pilant skystj j indelj;

e patiria sunkumy suvokdami erdve.

o



Zenklai, jspejantys apie
veluojancig motorine raidg

Vaikai, kuriy pusiausvyros suvokimas sutrikes, gali ISGYVENTI BAIME ir
NEPASITIKEJIMA ATLIKDAMI JUDES].

Jie nenoriai juda, bijo nukristi, jiems reikia suaugusiyjy artumo, kad jaustysi saugus,
daznai buna ,prilipe” prie mamos. Tokie vaikai vengia judriy zaidimy, nebendrauja

su judriais vaikais.
Vaiko elgesyje jauc¢iama baimé ir nepasitikéjimas atliekant judesj pasireiskia:

e sportiniy uzsiémimy vengimu,;

e nenoru veikti su judanciais jrenginiais, supynémis, kamuoliu ir pan.;

e vengimu Sokinéti nuo bet kokio aukscio pakyly, baime laipioti kopetélémis
(Svediska sienele);

e baime balansuoti ant rasto;

e nenoru lenkti galvg zemyn atliekant kulverstj, méginant stovéti ant galvos;

e pykinimu atliekant sukimosi judesius, kai pykinimas nepraeina ilgesnj laikg;

e baime prarasti pusiausvyrg atliekant nesudetingus sukimosi judesius;

e lipant laiptais stipriai jsikabina j turéklus;

e daznu nesékmingu griuvimu save traumuojant, dél to praeina noras veikti;

e bendravimo vengimu, menka saviverte.



ATMINTINE:

ankstyvoji vaiko
motorine raida

Mazdaug nuo meénesiy vaikas moka:

e paeiti kelis zingsnius atbulomis,
e uzlipti ant kedes,
e Sokinéti ant abiejy kojuy,

e pro ka nors praljsti.

Mazdaug nuo meénesiy vaikas moka:

nesilaikydamas rankomis lipti laiptais,

spirti kamuolj nevirsdamas,

iSlaikyti pusiausvyrg ant 20 cm plocio pagrindo,

atsitiktinai pagauti kamuolj,
* suktis ant iSilginés aSies,

* bégioti, Sokinéti.

Mazdaug nuo meénesiy vaikas moka:

e trumpai iSstoveti ant vienos kojos,
e Sokinéti ant vienos kojos,
* nuo ko nors nusSokti,

e verstis kulversciu.



