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SAVIREGULIACIJOS RAIDA IR UGDYMAS

Sesiametis Jurgis su draugais darzelio kieme Zaidzia slépynes. Jo eilé iedkoti, todél jis
uzsimerkes 1étai skaiciuoja iki deSimties. Jurgis girdi, kaip vaikai i$sibégioja ieSkoti sléptuviy, ir
pagunda slapcia zvilgteléti yra didelé, taciau berniukas susitvardo ir atsimerkia tik iStargs: ,,AS
einu ieSkoti.“ Susikaupes Jurgis nuosekliai apziiiri visas jam Zzinomas sléptuves ir visiskai
nekreipia démesio 1 ¢ia pat triukSmingai zaidZiancig kita vaiky grupele. Po keleto minuciy
nevaisingy paiesky berniuka apima nusivylimas ir apmaudas, jis pajunta, kaip akyse ima tvenktis
asaros. Jurgis giliai jkvepia. ,,Dar neziiré¢jau uz to didelio krimo®, — ramindamasis taria sau. Ir
randa draugus. ApraSytas Zaidimo epizodas blity nejmanomas, jei Jurgis neturéty savireguliacijos
geb¢jimy. Susilaikydamas nuo neleisting ir netinkamy veiksmy, sutelkdamas démesj ir
ignoruodamas blaSkant] triukSma, valdydamas emocijas, berniukas gali uzsiimti kryptinga ir
produktyvia veikla, kurti, bendradarbiauti.

Savireguliacija — tai individo gebéjimas valdyti ir reguliuoti savo démesj, emocijas ir
elgesj. Sis gebéjimas leidzia mums siekti savo tiksly, kryptingai veikti, prisitaikyti prie aplinkos
reikalavimy. Tyrimai liudija, kad didesniais savireguliacijos gebéjimais iSsiskiriantys vaikai
s¢kmingiau mokosi, turi geresnius socialinius jgudzius, yra psichologiskai atsparesni. O
savireguliacijos stoka siejama su impulsyvumu, aktyvumo ir démesio sutrikimais, agresyvumu,
elgesio sunkumais.

Savireguliacijos lavéjimas — esminis mazo vaiko raidos uzdavinys. Gamta pasirtipino, kad
net kg tik gimes vaikelis jau turéty tam tikrus jgimtus savireguliacijos mechanizmus, tarkime,
gebéty nusukti zvilgsnj nuo labai ryskiy vaizdy, kurie pernelyg stipriai suzadinty jo nervy sistema,
taCiau tokia savireguliacija dar nevalinga, savaiminé. Kudikiai ir mazi vaikai savireguliacijos
gebéjimus vysto abipusés sgveikos su suaugusiu zmogumi metu. Mama ar tétis bendraudami bando
patraukti kiidikio démesj balso intonacija, mimikomis ir mazylis pamazu iSmoksta, kad,
zilirédamas ] mama ar tét], patirs kazkg jdomaus. Jei supykes dvimetis uzsimoja mums trenkti,
sulaikome rankyte ir sakome: ,, Tu pyksti, bet negali musti.* Taip jis po truputj mokosi nepasiduoti
agresyviems impulsams, o nepasitenkinima reiksti priimtinais buidais. GraudZiai verkiantj naujoka
mazyliy grupéje auklétoja pasisodina ant keliy, Svelniai glosto nugaryte, kalbina ramiu,
monotoniSku balsu, kol vaiko lifidesys ir nerimas atlégsta.

Apie treCiuosius—penktuosius metus itin aktyviai lav¢ja vaiko valingos savireguliacijos
igiidziai, jis vis geriau geba save kontroliuoti be tiesioginio suaugusiojo isikiSimo, o dauguma
septynmeciy jau geba taip gerai valdyti savo paciy démesj, elgesi ir emocijas, kad sékmingai
jveikia iSbandyma mokykla. Mokslininkai pabrézia, kad vaiko brandg mokyklai geriausiai rodo ne
specifiniai jgudZziai, tokie kaip raidziy pazinimas ar geb¢jimas skaiciuoti, o pakankamai iSlaveje



savireguliacijos gebéjimai. Pagal Clancy Blair (2002) pateikiamg modelj, visus brandumo
mokyklai aspektus (pazinting, socialing ir emocin¢ brandg) i§ esmés lemia savireguliacijos
procesai, daugiau ar maziau s¢kmingai veikiantys kiekvienoje i§ $iy vaiko funkcionavimo sriciy.
Atskirai aptarsime pagrindines savireguliacijos sritis, jos apraiSkas ugdymo kontekste ir vystymo
galimybes.

Sékmingai vaiko pazintinei veiklai ypa¢ svarbi démesio kontrolé. Be valingos démesio
kontrolés nejmanoma jokia tikslinga ir prasminga veikla. Daznai téveliai stebisi specialisto iSvada,
kad vaikas turi démesio sukaupimo sunkumy — juk gali daugiau nei valanda susikaupes Zzaisti
zaidimg iSmaniajame telefone! IS tiesy tai néra vaiko gebéjimo susikaupti rodiklis, nes spalvingi,
dinamiski vaizdai, nuolat pateikiamas grjztamasis rySys tarsi pagauna vaiko démesj, tad jam
nereikia valios pastangy. Cia tikty analogija su raumeny treniravimu: norédami sustiprinti
raumenis, miname dviratj, o ne s€dame ant tokio, kuriame automatiskai besisukantys pedalai patys
judina muisy kojas. Todél démesio kontrolés gebéjimai daug geriau vystomi tada, kai vaikui tenka
itempti démesio ,,raumen;j®, pavyzdziui, klausantis sekamos pasakos, su bendraamziais Zaidziant
vaidmeny, rateliy Zaidimus, pieSiant. Apskritai, norint sudaryti vaikui salygas lavinti geb&jima
valdyti démesj, verta kuo maziau automatizuoti vaiko aplinka ir palikti kuo daugiau erdvés
pasireiksti vaiko valiai. PavyzdZziui, medinis traukinukas, kurj vaikas turi pats stumdyti bégiais,
bus naudingesnis uz tokij, kuris turi elementus ir vaziuoja pats. Atrodo paradoksalu, taciau
biisimam pirmokui ruoSiantis iSbiiti visg pamoka susikaupusiam ir démesingam, naudingesnis gali
buti dikimas lauke ir karstymasis medZziais nei prie stalo atliekami darbeliai. [rodyta, kad didesnis
fizinis aktyvumas tiesiogiai susijes su geresniais démesio rodikliais.

Ikimokyklinukas jau turéty gebéti gana ilgam laikui valingai sukaupti démesj j vieng veikla
ir nepaisyti pasalinio triuk§mo. Be to, jis turéty iSlaikyti démesj net tuo atveju, jeigu $i veikla jam
ar maziau suaugusiojo pagalbos. Vienas galés pusvalandj kruops¢iai dirbti su uzduotimi, kitam
teks suskaidyti uzduotj  mazus Zingsnelius, kuriuos galima jveikti per maZiau nei penkias minutes,
ir po kiekvieno jveikto Zingsnelio pagirti, paskatinti, o paskui po truputélj ilginti §j laikg. Vaikams
lengviau sutelkti démes;j | tai, kg jie ne tik girdi, bet tuo pat metu patiria ir kitais pojuciais, todél
verta palydéti pasakojima gestais, judesiais, atlieckamais kartu su vaikais, iliustracijomis, ugdomaja
medZiaga, kurig galima paliesti, tyrinéti. Meskos paslaugg darome vaikams, iSmargindami erdve,
kurioje jie ugdomi, rySkiomis spalvomis, pieSiniais, plakatais — visa tai sudaro triuk§ma, kuriam
atsispirti vaikams tenka iSnaudoti nemazai energijos.

Gyvendami tarp kity Zmoniy, neturime prabangos visada paisyti vien tik savo poreikiy,
esame priversti juos derinti su aplinkiniy interesais. Tod¢l gebéjimas reguliuoti savo elges] yra
socialinés kompetencijos pagrindas. Impulsy kontrol¢ — tai gebéjimas susilaikyti nuo norimo,
taCiau esamoje situacijoje netinkamo veiksmo, geb&jimas atsispirti pagundai. Tai ypa¢ sunkus
uzdavinys, nes nuolat susiduriame su tikstanciais pagundy, bet jei pasiduotume kiekvienam
kylan¢iam impulsui, biity nejmanoma jokia kryptinga veikla. Vaiky impulsy kontrol¢ pradinéje
mokykloje pasireiSkia gebéjimu tyléti ir klausytis, kai kalba mokytojas ar kiti vaikai, pakelti ranka,
uzuot susukus atsakyma i$ vietos, testi pradéta uzduoti, kai nesiseka, nezvilgc€ioti | suolo draugo
sgsiuvinj ir garsiai nenusijuokti, prisiminus juokingg atsitikimag.



Viena i$ impulsy kontrolés apraisky — gebéjimas atsisakyti malonumo, kurj galétume patirti
Cia ir dabar, dé¢l didesnio apdovanojimo, laukiancio ateityje. Kad vystytumés, tobulétume, nuolat
turime atsisakyti lengviausio kelio ir jdéti pastangy, todél nieko keista, kad gebéjimas atidéti
apdovanojima susijes su didesne sékme mokykloje ir apskritai gyvenime. Trumpam atidéti savo
poreikius, palaukti, pakentéti mokomasi nuo pat kudikystés, taciau augantiems vaikams tévai ir
kad saldainiai valgomi tik savaitgaliais, o visg savaite kam nors pavaiSinus kaupiami specialioje
dézutéje, kurig pats vaikas laiko saugioje vietoje. Jei nutaréte savaitgaliui iSsikepti sausainiy, verta
kepti juos ketvirtadienj, kad tekty vieng dieng palaukti, ir tik tada smaguriauti.

Pagaliau tam, kad galéty produktyviai dirbti, vaikai turi buti optimalaus nervy sistemos
suzadinimo lygio: ramis, bet susitelke. Cia esminis vaidmuo tenka emocijy reguliacijai. Susikaupti
bus sunku ir mieguistam, apatiSkam, ir pernelyg jsiaudrinusiam, jsilinksminusiam, sudirgusiam ar
nerimaujanc¢iam vaikui. Todél verta stebéti vaiky suzadinimo lygj ir stengtis, kad jis islikty
optimalus. Atsipalaidavimo pratimai, gilus kvépavimas, trumpas pasivaiks¢iojimas gryname ore,
ramios muzikos klausymasis nuramins pernelyg isiaudrinusius vaikus, o trumpas aktyvus Sokis,
keletas fiziniy pratimy i$judins vangiuosius.

Visos savireguliacijos sistemos artimai susijusios lyg susisiekiantys indai. Ugdymo
proceso metu nuolat kartu aktyviai veikia emocijy, elgesio ir démesio reguliacija. Pavyzdziui,
ikimokyklinukui nesiseka pagal trafaretg piesti raide. Ko gero, vaikas patirs litidesj, nuoskauda,
bejégisSkuma ir turés su Siomis emocijomis kazkaip susidoroti (emocijy kontrol¢), taip pat jam gali
kilti pagunda suplésyti trafareta ar subraukyti savo netobulg darbelj (impulsy kontrol¢), taciau, kad
pabaigty uzduotj, privalés sutelkti | ja démes], nepaisydamas trukdziy (démesio reguliacija).

Kad sékmingai panaudotume mokslo sukauptas Zinias apie vaiky savireguliacijg ugdymo
procese, biitina atsizvelgti ir j §iy geb¢jimy raidos ypatumus, ir j individualius skirtumus. Kai kurie
pirmokéliai geba nesunkiai visag pamoka i$buti susikaupg, suvaldyti emocijas, kontroliuoti
impulsus, taiau nemazai daliai tam reikia milZiniSky pastangy. Tyrimai rodo, kad savireguliacijos
iStekliai yra riboti ir jei, tarkim, vaikas daug energijos atiduoda tam, kad nejudéty ir i§seédéty prie
stalo, jam nebeliks vidiniy jégy démesingai klausyti mokytojos instrukcijy, atlikti pratyby
uzduotis, jis dazniau klys. Todél kai kuriy Saliy mokyklose vaikui, kuriam susikaupti pamokai
trukdo pernelyg didelis motorinis aktyvumas, gali biiti pasitilyta sédéti ant guminio kamuolio:
atrodo nejtikétina, bet kartais to uztenka, kad bédos iSsispresty, nes, turédamas galimybe nuolat
judeti, vaikas gali visas savo pastangas sutelkti } mokymasi.
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