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KODEL VAIKAMS NAUDINGA NUOBODZIAUTI?

Nors paprastai manoma, kad nuobodziaujama i§ neturéjimo ka veikti, taip néra. Veiklos
galimybiy visada apstu, o nuobodziaujama tada, kai né¢ viena i$ veiklos alternatyvy neatrodo
pakankamai patraukli. Donaldas Oldingas Hebbas 1966 m. nuobodziavimg apibiidino kaip biisena,
kai nervy sistemos stimuliacijos lygis yra nemaloniai Zemas — nepatiriame nieko naujo,
jaudinancio, stebinancio, dziuginancio. Taciau kiti mokslininkai pabrézia, kad nuobodulio
patyrimui bitinas tam tikras psichinio aktyvumo lygis, suzadinimas. Juk nenuobodziaujame tada,
kai sergame ar esame labai pavargg. Tuomet ilsimés, mégaujamés ramybe ar esame apatiski.
Nuobodziaujantis vaikas turi laisvos energijos, kurios jam nepavyksta prasmingai panaudoti.

Tévams sunku atlaikyti betiksli vaiky slampinéjima po namus, kabinimgsi { mamos sijong
ir nuolatinj zyzimg: ,,Maaaam, nér ka veikt... Tuomet imame siiilyti smagias ar naudingas veiklas
daznai vien tam, kad i$girstume: ,,Nejdomu... Nenoriu... Atsibodo... Jau vakar tai zaidziau...” Kai
kurie tévai tuomet jjungia televizoriy arba jduoda iSmanyjj telefong; kiti séda kartu Zzaisti stalo
zaidimo arba ima svarstyti apie dar vieng biirelj. Mat ne tik Siuolaikiniai vaikai sunkiai iStveria
nuobodulj, savo vaiky nuobodulj sunku iskesti ir mums, tévams. Jei misy vaikai nuobodziauja,
priimame tai kaip savo nes¢kme — jrodyma, kad vaikas nepakankamai uzimtas, nepakankamai
ugdomas, nepakankamai laimingas.

Visgi nuobodulys yra natirali, nors ir nemaloni, emociné buisena ir kaip visos emocinés
biisenos turi savo funkcija. Nuobodulio patyrimas néra itin stiprus, prieSingai nei, tarkim, sielvarto,
siaubo ar gédos. Todél nuobodulio, kaip ir litidesio ar ilgesio, nereikia pulti lengvinti — uztenka jj
pamatyti, atliepti, patiems patiketi ir padéti patikéti vaikui, kad $i biisena yra laikina ir kazkuo
vertinga. ,,Tam tikras geb¢jimas pakesti nuobodulj yra biitinas laimingam gyvenimui <...> ir yra
vienas i§ dalyky, kuriy turétume mokyti mazuosius®, — ras¢ Bertrand’as Russelas. Tad, uZuot
neigus vaiko teis¢ nuobodziauti (,,Juk pilni namai Zaisly, kaip galima nerasti kuo uzsiimti®),
bandZius keisti vaiko nusiteikimg ir uZtvindZius j; naujais jspudziais, galima pasakyti: ,,Tau
nuobodu. Nesugalvoji, kuo uzsiimti. Visi kartais taip jauciames. Tikiu, kad netrukus atrasi jdomios
veiklos.*

Mokytis toleruoti vaiky nuobodulj verta, nes taip nepaklitisime ;| manipuliacijy spastus:
nemazai vaiky yra iSmoke, kad ,,nuobodu® — tai stebuklingas Zodis, garantuojantis leidima zitiréti
kiek tik nori filmuky ar netrukdomai Zaisti zaidimus iSmaniajame telefone. Taciau ne vien dél to:
moksliniai tyrimai sieja nuobodulio patyrima su padidéjusiu kiirybingumu. Nuobodulj galima
prilyginti inkubaciniam laikotarpiui, kurio metu subresta vertingos idéjos. Nemazai nuostabiy
literatiiros kiiriniy, pasaulj pakeitusiy jzvalgy ir iSradimy buvo pradéti jy kuréjui nuobodziaujant.
Po nuobodulio laikotarpio, jei tik tévams pavyksta ji i§laukti nejjungus televizoriaus ir neiSsiruoSus
pramogauti ] prekybos centra, gimsta patys kiirybiskiausi ikimokyklinuky zaidimai: lova virsta
piraty laivu, miegamojo kilimas — audringa jiira, o mamos $lepetés — iSalkusiais rykliais. Darzelio



grupéje po keliy dieny grupinio slampinéjimo vaikai sukuria naujg zaidima, kuris su didziuliu
tkvépimu ir pasimégavimu vystomas kelias dienas ar savaites.

Visgi tam, kad vaikai pajégty pasinaudoti nuoboduliu kaip tramplinu j nauja veikla, svarbu,
kad jie jaustysi turj kontrolg. Nuobodulys gali tapti spastais situacijoje, kurioje mazai galimybiy
kiirybingai ir iniciatyviai veikti. Pamokoje nuobodziaujanciam pirmokui reikia, kad suauges
padéty susidométi pamoka: galbiit paaiskinty nesuprantamus dalykus, susiety abstrakc¢ias idéjas su
jo paties patirtimi, pasitelkty jvairius pojucius jspiidziui sustiprinti. Bet jei vaikas nuobodZiauja
namie, parke ar darzelyje, kur veiklos galimybiy apstu, Zenkime zingsnj atgal, suteikime erdvés
vaiko vidinei tylai ir stebékime, kaip joje gimsta stebuklai.
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