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Minint Tarptautinę šeimos dieną
dal i jamės mokinių mintimis,
išgyvenimais apie tai , kas j iems
labai svarbu santykiuose su tėvais .

Socia l inė je  akci jo je  „Išgirsk mane“  da lyvavo Vi ln iaus

miesto ugdymo įstaigų  mokin ia i .    S iekta drąsint i

mokin ius iš re ikšt i  savo mint is ,  jausmus i r  lūkesč ius

tėvams.   Mokin ių  buvo prašoma užbaigt i  sakin ius:  „Man

labai  norėtųsi ,  kad tėvai  ž inotų . . . “ ,   „Norėč iau  su tėvais

pasikalbėt i  apie . . . “ ,    „Jauč iuosi  saugus,  kai  šeimoje. . . “

 

Akci jo je   „Išgirsk mane“ gautos ž inutės l iudi ja ,  kad

vaikai  labai  brangina kartu  su tėvais  pra le istą  la iką ,

t ik is i  tarpusavio  suprat imo,  pala ikymo i r  dž iaugiasi

š i l ta is  santykia is .  V is  dė l to  šeimose ne v isada atvira i

bendraujama,  dal i jamasi  jausmais,  mint imis.  Neretai

vaikai  i r  tėvai  bendraudami  v ieni  su  k ita is  daug ką  nutyl i   

saugodamiesi  patys arba saugodami  k itus.  Kartais

trūksta la iko jautr iam nuoš i rdž iam pokalb iu i ,

pasidal in imui  apie  ta i ,  kas iš  t iesų  svarbu.  

T I K I M Ė S ,  K A D  V A I K Ų  M I N T Y S

P A S I E K S  T Ė V E L I U S  I R  K I E K V I E N A S  I Š

J Ų  A T R A S  Ž I N U T Ę  S A U



LABAI NORĖTŲSI,
KAD TĖVAI ŽINOTŲ...

„Kad   mokykloje  man labai

sunku i r  aš  stengiuosi  i r ,  kad

aš  nemeluoju ,  kad sergu.“

„Kad esu
homoseksualus.“

„ A Š  S T E N G I U O S I

M O K Y T I S ,  T A I P  P A T ,

K A D  J I E  D I D Ž I U O T Ų S I

M A N I M I  I R  M A N O

P A Ž Y M I A I S  B E I

P A S I E K I M A I S . ”

„ K A D  E S U  A T S A K I N G A  I R  

G A L I U  P R I Ž I Ū R Ė T I  Š U N Į . “

„Kad pavydž iu

brol iu i . “

„ K A I P  A Š  N E N O R I U

E I T I  Į  M O K Y K L Ą . “

„ K A I P  M O K Y K L O J E  E S A M E

M O K O M I ,  G Ą S D I N A M I ,

G R Ą S I N A M I  D V E J E T A I S . “

„ K A I  K U R I E

V A I K A I  M A N E

S T U M D O . “

„Kad kiekvieną
vakarą mano brolis ir
aš verkiame dėl tėvų
pykčių ir bijome, kad

jie išsiskirs.“
K A D  N E R E I K I A  D A U G  K A R T Ų

S A K Y T I  K Ą  T U R I U  D A R Y T I .„ K a d a  m a n

s u n k u . “



Kad jie viską

žino ir man dėl

to gera

LABAI NORĖTŲSI, 
KAD TĖVAI ŽINOTŲ...



LABAI NORĖTŲSI,
KAD TĖVAI ŽINOTŲ...

„Kad labai  mėgstu 

nesveiką  maistą . “

„Kad mokykloje iš
manes tyčiojasi.“

„ K A D  A Š  J U O S

M Y L I U ,  G E R B I U

I R  J U O S

S U P R A N T U . ”

„ K A D  M A N O  M A Ž O J I

S E S Ė   V I S A D A  

M A N E    M U Š A . “

„Kad aš  i rgi  

turiu  

jausmus.“„ K A D  A Š  N E T I K I U

K A L Ė D Ų  S E N E L I U  I R

J A U  L A B A I  S E N A I . “
„ K A D  A Š  N O R I U  K I T O S

P L A U K Ų  S P A L V O S . “„KAD MAN
KASDIEN LABAI
LABAI LIŪDNA.“

„Daugiau apie mano

drabužių stilių.“

„ K a d  n a m u o s e  y r a

n u o b o d u  i r  n o r i u

p r a l e i s t i  d a u g i a u

l a i k o  s u

d r a u g a i s . “



LABAI NORĖTŲSI,
KAD TĖVAI ŽINOTŲ...

„Kad jie
man rūpi
ir, kad aš
juos
myliu.“

„ K A D  J I E  M A N E

P A L A I K O

L A B I A U S I A I  I R

A Š  U Ž  T A I

J I E M S  L A B A I

D Ė K I N G A . “

„ K A D  A Š

I M U  I Š  J Ų

P A V Y Z D Į . “

„Kad aš ant jų supykusi
vis tiek juos myliu.“

„ K A D  E S U

L A I M I N G A S . “



LABAI NORĖTŲSI,
KAD TĖVAI ŽINOTŲ...

„Apie  pasivaikšč io j imus

garažuose.“

„Kad naktimis
nemiegu, negaliu
užmigti.“

„KAD MAN SUNKU
PRITAPTI.“

„ K A D  M A N  N E L A B A I  L E N G V A

M O K Y T I S .  A Š  N E R O D A U  S A V O

S U N K U M Ų . “

„Kad aš juos myliu ir
nenoriu su jais pyktis

dėl pažymių, tvarkos.“

„KAIP MAN SEKASI ,  AR

VISKAS GERAI .“

„KAIP MAN SUNKU 
BŪTI ŠIUOLAIKINIU
PAAUGLIU.“

„Kad aš irgi turiu

svarbių planų,

reikalų.“

„ K a i p  a š

j a u č i u o s i . “

„ K A D  M A N  S U N K U

S U S I K A L B Ė T I  S U  K I T A I S

Ž M O N Ė M I S . “

„Mano charakterį, asmenybę, jausmus, 

kad kai man bloga ir aš nenoriu kalbėti 

jie nelįstų ir paliktų mane ramybėje, 

tada mes nesipyktume.“



LABAI NORĖTŲSI,
KAD TĖVAI ŽINOTŲ...

„Kaip sunku man
mokykloje

su kai kuriais
mokytojais.“

„ J E I  G A U N U  G E R Ą  P A Ž Y M Į ,  T A I

N E R E I Š K I A ,  K A D  M A N  K A Ž K A S  P A D Ė J O . “

„ K A D  P A B L O G Ė J O

R E G Ė J I M A S  I R

G A L B Ū T  M A N  R E I K I A

A K I N I Ų . “

„ K a d  r e i k i a  p a s i b e l s t i  į e i n a n t
 į  m a n o  k a m b a r į . “

„ K A D  A Š  N O R I U

P R I V A Č I O S

E R D V Ė S . “

„KAIP AŠ JAUČIUOSI
IR GALĖČIAU

PASIPASAKOTI.“

„ K a d  t e l e f o n o

a tėm i m a s

n e p a s k a t in s 

p ažy m ių  a u g im o .“

„ K A D  K A R T A I S  I R

M A N  S U N K U . “

„ A P I E  M A N O

S U N K I A S  D I E N A S ,

K A D  A Š  J U O S

M Y L I U . “

„ K A D  D E D U  V I S A S  P A S T A N G A S ,

N E T  K A I  M A N  N E S I S E K A . “



NORĖČIAU SU TĖVAIS
PASIKALBĖTI APIE...

„ a p i e  d i d e s n į

p a s i t i k ė j i m ą ,

a p i e  s a n t y k i u s

s u  v a i k i n a i s ,

a p i e  a t e i t į . “

„ D R A U D I M Ą

M A N  M A T Y T I S

S U  K I T A  Š E I M O S

D A L I M I . “

„Kad mane jie
myli mažiau,

nei brolį.“

„Kartais  aš
nenoriu,  kad j ie

kažką  ž inotų ,  nes

aš  i rgi  turiu  turėti

paslapč ių  i r  j ie  tai

turi  suprasti .“

„ N E N O R I U  S U

J A I S  K A L B Ė T I S ,

N E S  J I E  M A N Ę S

N E S U P R A N T A . “

 

„ A P I E

G Y V E N I M Ą . “



NORĖČIAU SU TĖVAIS
PASIKALBĖTI APIE...

„Jų praleistą
dieną ir, kad esu
kitokia, ir
nereikia manęs
lyginti su kitais.“

„ S A V O  I R  J Ų  B L O G U S

S P R E N D I M U S  I R  K A I P

A Š  G A L Ė Č I A U  J Ų

I Š V E N G T I . “

„Apie

paauglystę  i r

brendimą .“

 

„ A P I E  M Ū S Ų

Š E I M Ą  I R  M A N O

J A U S M U S . “

 

„ K A S  Y R A

S Ą Ž I N Ė  I R

K A N T R Y B Ė . “

„ T A I ,  K A S  M A N

P A T I N K A  I Š  K L A S Ė S

B E R N I U K Ų . “

 

„Apie seksą  i r  gyvenime

svarbius dalykus.“

„ Ž M O N E S ,  K U R I E  D A R O  B L O G Ą  Į T A K Ą . “

„ K A D  E S U

N A K V O J U S I  P A S

D R A U G Ą . “



„Ateities planus, 
jų problemas.“

„ A P I E  M A N O

P R O B L E M A S . “

 

NORĖČIAU SU TĖVAIS
PASIKALBĖTI APIE...

„Apie  v isų  mano šeimos nar ių  norus.“

„Mano
priklausomybę.“

„ M A N O  N U O M O N Ę  A P I E

T A M  T I K R U S  D A L Y K U S . “

„ A P I E  M A N O

N O R U S  I R

S V A J O N E S . “

„ A p i e  s a v e ,

a š   n o r i u ,  k a d  j i e

s u p r a s t ų ,  k a d  a š  j a u

n e  v a i k a s  i r  m a n

r e i k i a  s a v o

a s m e n i n ė s  z o n o s . “

„ G A L I M Y B Ę

T U R Ė T I

D A U G I A U

L A I S V I Ų . “

„ T e l e f o n o

n a u d o j i m ą ,

m o k s l u s . “

„ S A V O  J A U S M U S ,

J Ų  P A T I R T Į ,  S A V O

P A T I R T Į . “

 

„ M A N O
P S I C H O L O G I N Ę

P A D Ė T Į . “

„ M A N O  N E S Ė K M E S

I R  S Ė K M E S . “

 

„ A P I E  B R E N D I M Ą

I R  S A V O  E L G E S Į . “



K a i  tėv a i  n e s i p y k s t a  i r
n e l y g i n a  m a nęs  s u  k i t a i s . . .

„kai visi užsiimame bendra

veikla“

„kai šeimoje ant manęs

nepyksta“

„kai įsiklausoma į kiekvieno

nario interesus“

„kai galima pajuokauti,

padiskutuoti, pasidžiaugti

vienas kitu“

 

„nuo manęs atstoja ir palieka

ramybėje“ 

„kai nekyla ginčai ir galime

pasikalbėti“

„kai viskas ramu ir nėra jokių
paslapčių“

„yra stabilumas, visi namuose“

„nėra pykčių, rami atmosfera“

„kai joje vyrauja geros

emocijos“

„kai šeimoje tėvai

nesusipykę, jauku ir yra

pagarba“

„kai nesijuokia iš mano šokių“

„kai yra meilės, draugiškumo

ir kai tavęs išklauso“

„kai kalbame apie mūsų
jausmus, kaip jaučiamės, kas

nutiko ar nereikia pagalbos“

JAUČIUOSI SAUGUS,
KAI ŠEIMOJE...



JAUČIUOSI SAUGUS,
KAI ŠEIMOJE...

„Kai šeimoje
mane myli,
apkabina,
užjaučia,
veikiame

kažką kartu.“

„ K A I  Š E I M O J E  M A N E  M Y L I ,  A P K A B I N A ,  U Ž J A U Č I A ,  V E I K I A M E  K A Ž K Ą  K A R T U . “

„ K A I  Š E I M O J E

P A S I K A L B A M E

I R  K A I  M A N E

A P S I K A B I N A  I R

P A G U O D Ž I A . “

„Kai yra visi nariai, kai nesimuša
ir yra draugiški, kai džiaugiasi

viskuo ir nešaukia ant visų.“

„ T Ė V A I  I R  B R O L I A I

S U  S E S E  B Ū N A

I Š V A Ž I A V Ę . “

„ K a i  š e i m o j e  e s u

p r i p a ž i n t a . “

„ K A I  N Ė R A  P Y K Č I Ų ,

R Ė K A V I M Ų ,

S K U B Ė J I M Ų . “

 



Jaučiuosi saugus šeimoje, kai

blogos situacijos  išsiaiškinamos

labai ramiai, kai tariamasi ir daugiau

laiko praleidžiama kartu...


